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木曽御嶽山（3,067m）

開田高原
　保健休養地
開田高原
　保健休養地

開田高原
キャンプ場

開田高原
　マイアスキー場

（旭ヶ丘）（旭ヶ丘）

（牧野）（牧野）

（管沢）（管沢）

（越）（越）

（土橋）（土橋）

（やまか旅館）（やまか旅館）

福島トンネル 19
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3.3km

1.3km

九蔵峠

展望台展望台
城山 (1,422m)城山 (1,429m)

土橋つつじ苑
（5月下旬～6月初旬）
土橋つつじ苑

（5月下旬～6月初旬） 八幡宮

卍卍

旧飛騨街道旧飛騨街道
西野峠西野峠 （神田宮前）（神田宮前）

4.4km4.4km

1.3km

ふるさと広場ふるさと広場

郷土館・木曽おんたけ健康ラボ郷土館・木曽おんたけ健康ラボ

水生植物園
わすれな草 (6～8月)
水生植物園

丸山観音丸山観音

熊野神社

1.4km1.4km

至
王
滝
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開田中学校開田中学校

瑞松寺瑞松寺

（開田支所）（開田支所）

（池の沢）（池の沢）

（柳又ビューポイント）

2.4km2.4km

3.3km

木曽カントリー倶楽部

旧飛騨街道旧飛騨街道

木曽馬の里

展望台展望台

ブルーベリー狩り
（7月中旬～8月下旬）

市街地

木曽福島駅

木曽おんたけ観光局、観光案内所

木曽町役場木曽町役場

道の駅「日義木曽駒高原」道の駅「日義木曽駒高原」

太陽の丘公園太陽の丘公園

不
易
の
滝

不
易
の
滝

こ
も
れ
び
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滝
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も
れ
び
の
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二本木の湯二本木の湯

せせらぎ
の四季
せせらぎ
の四季

鹿の瀬
温泉
鹿の瀬
温泉

JR中央西線

至伊那至伊那

（神谷入口）（神谷入口）

（木曽大橋）（木曽大橋）（元橋）（元橋）

至
名
古
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（中沢）（中沢）

（馬追）（馬追）

（彩菜館）（彩菜館）

（馬橋）（馬橋）

福島トンネル
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滝
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尾の島の滝尾の島の滝
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木曽福島スキー場

白川氷柱群

木　曽　川
至
松
本

（開田高原入口）（開田高原入口）

2km

（覚明堂）（覚明堂）

（社会体育館下の原）（社会体育館下の原）

木曽町役場開田支所木曽町役場開田支所

〒〒

文文

川の流れ矢印

冬期閉鎖

御嶽明神温泉御嶽明神温泉
やまゆり荘やまゆり荘

卍卍

45

44

木曽警察署木曽警察署
 山吹
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P
（木曽馬の里
　　　入口）

ブルーベリー
　　狩り
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●
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至濁河温泉
至野麦峠至野麦峠

長峰峠長峰峠

黒沢黒沢

0.7km0.7km

わすれな草 (6～8月)

（末川）

（西）（西）

（大屋橋）（大屋橋）

（小野原）（小野原）

（恩木）（恩木）
（古屋敷）（古屋敷）

（柳又）

●文

黒川渡ダム

歯科歯科

81
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48

22

唐沢の滝唐沢の滝

冬期閉鎖冬期閉鎖

361

新地蔵トンネル

地蔵峠 
(1,335m)
地蔵峠 
(1,335m)

「日本で最も美しい村」連合に加盟「日本で最も美しい村」連合に加盟

冬期閉鎖

ふるさと
体験館

開田高原観光案内所 
　0264－42－3350案内

山下家住宅
考古博物館
山下家住宅
考古博物館

御岳ロープウェイ御岳ロープウェイ

道の駅「木曽福島」道の駅「木曽福島」

木曽病院木曽病院

 道の駅
「三岳」
 道の駅
「三岳」

冬期閉鎖

20

20

三岳地区

日義地区

木曽福島地区

冬期閉鎖

（探勝園入口）（探勝園入口）

72
76

75

源流寺源流寺

21

32

（渡合）（渡合）

（漆ヶ平）（漆ヶ平）

医院医院

　つたや季の宿風里
cottageAMAGOYA
PENSIONビューおんたけ
旅の宿 の らくろ
ロッジ 上 天 気
ペンション Jハウス
開田高原キャンプ場
ペンション 遊 基 地
ペンション 京こじま
プチビラMTおんたけ
　開田温泉日の出旅館
Petit・Resort Appear
民 宿 い ず み
　旅館やまかの湯
お宿 ぽんと晴れ

42－1188
42－1120
42－3134
44－2059
44－2131
44－2219

44－1100
44－2780
44－2416
44－2127
44－2224
44－2052
44－2010
44－2078

2021年版

☆ 宿　泊 （0264）

手打ちそば 大 目
そば処信州霧しな
おみやげ・お食事センター
開田高原アイスクリーム工房(HIF )

彩菜館・あいばし亭
そ ば 処 ま つ ば
そ ば 處 中 西 屋
カフェレスト花猿亭
手打ちそばのらくろ
いろり茶屋岩魚や五平
Cafe K a Z e
食 事 処　風 　車
そば処 た け み
高 原 食 堂

つり掘かめちゃん
KAIDA FARM
木曽おんたけ健康ラボ
そば道楽体験道場
木曽馬乗馬センター
木曽カントリー倶楽部
夕山マレットゴルフ場
やまめ荘 (つり堀)

保健休養地テニスコート
開田高原マイアスキー場

42－3406
42－3151
42－3225
42－1133
42－1360
42－3100
42－3231

44－2059
44－1700
44－1007
44－2253
44－2019
44－2051

42－3156
42－3824
24－0870
42－3225
42－3085
42－3311
42－3001
44－2125
44－2118
44－1111

☆ 飲食・お土産

☆ レジャー・体験

080-1375-3467

080-9548-2511

25－6000
42－3331
42－3007
22－2525
22－3666

44－2008
42－3200
22－2703

42－3636

42－3008
42－3406
44－2105
44－2870
44－2102
44－2251
44－2427

42－1188
44－2346

44－2007

☆ 日帰り温泉

☆ 商　店

☆ 郷土館・博物館

☆ ガソリンスタンド

☆ 医　院

☆ その他

●1
●2
●3
●4
●5
●6
●7
●8
●9
●10
●11
●12
●13
●14
●15

○21
○22
○23
○24
○25
○26
○27
○28
●4
○29
○30
○31
○32
○33

■41
■42
■61
○23
■43
■44
■45
■46
■47
■48

□81

□76
□77

□71
○21
□72
□73
□74
□75
●14

●1 
■63

■61
■62

(一社)木曽おんたけ観光局
木曽町役場開田支所
開田高原警察官駐在所
おんたけタクシー
木 曽 交 通

田 沢 医 院
開田高原歯科診療所
木 曽 病 院

44－2194
44－2341

☆ その他施設

㈱友桝飲料木曽開田工場
㈱ 霧　し　な

ＪＡ開田高原給油所

松 原 商 店
大 目 商 店
高 宮 商 店
タ ビ タ の パ ン
た け み 商 店
かいだそば製粉製麺工場
や ま か 商 店

　つたや季の宿風里
御嶽明神温泉やまゆり荘

開 田 郷 土 館
長野県宝山下家住宅・考古博物館

7

12

77

73

+



（開田支所）

（池の沢）

（旭ヶ丘）
（池の越）

（管理センター）

（牧野）

（管沢）

（高宮商店）

（中沢）

（馬追）

（釜飛）

（夕山荘入口）

（彩菜館）

（馬橋）

（大屋橋）
（恩木）

（鍛冶屋）

水生植物園

（末川）

（西）

卍卍

卍

GS

駐在所

中学校

縁結びの木

至 木曽町福島

末川稗田の碑

●
●

（所要時間：約１時間30分）

やまゆり荘→ キャンプ場 → 尾の島の滝

木曽カントリー倶楽部

白樺林ブルーベリー狩り
（7月中旬～8月下旬

）

遊歩道 わすれな草
（6月～7月）

文

文

瑞松寺

末川

髭沢川

髭沢

向筋

大屋

←

←

P

P P

P

開田高原

ハイキングコース

開田高原保健休養地
管理センター
開田高原保健休養地
管理センター

●●

●
●

御嶽明神温泉
やまゆり荘

下ノ原

冷川林道

開田高原マイアスキー場

剣
ケ
峰

摩
利
子
天

継
子
岳御嶽山（3067m）

（越）

（嶽見旅館）

（土橋） （町営住宅前）

（田村）（田沢医院）

（覚明堂）

（神田宮前）

（高坪）

至 三岳

P

マレット
 ゴルフ

把ノ沢川西野
川

西野川

冷川

西又川

←

←

←
←

←

城山展望台
（1422m）

八幡宮

いろは大師

登山道 開田口

上り

←上り

下
り

平次郎地蔵

そば畑 そば畑

〒

藤沢

関谷峠

神田

小西

大屋

西野峠
お清地蔵
西野峠

木曽町役場開田支所

大込

西又

九蔵峠
展望台

361

高原野菜・そ
ば畑

 土橋つつじ苑
（5月末～6月初）
 土橋つつじ苑
（5月末～6月初）

至 高山

長峰峠

鎌倉桜
（5月初）

361
〒

新地蔵トンネル

←

木曽川へ

（火曜休）

（月曜休）

（やまか旅館）

P

乗鞍岳

参考までに…
開田高原は起伏のはげしい
ところです。上りと下りでは
２倍も時間が違ってきます。
山に向かえば上りです。
川に向かえば下りになります。
川に沿って歩けば平たんです。
どうぞ楽しい旅をしてください。

GS

P

凡  例

歩 道

駐車場

バス停

眺望ポイント

トイレ

車イストイレ

ガソリンスタンド

集 落

旧飛騨街道

お清地蔵

・信州ふるさとの見える丘
第0604号

旧飛騨街道

→

→

馬里

関谷
高原散策コース（所要時間：約２時間30分）

平次郎地蔵 → 下ノ原 → 冷川林道 → 尾の島の滝
→ キャンプ場 → 旭ヶ丘バス停（ → 社会体育館 30分）

散歩コース

←

GS

上り

●

（所要時間：約3時間30分）

旧飛騨街道地蔵峠越コース

観光案内所 → 木曽馬の里 → 縁結びの木
→ 地蔵峠 → 唐沢の滝 → 二本木の湯

●

●

●

●

→

→

旧飛騨街道コース
観光案内所 → 木曽馬の里 → 開田支所前（約1時間30分） 
開田支所前 → 西野峠 → 城山展望台 → 西野 → 山下家住宅（約1時間30分）

（所要時間：約３時間）●

末川散歩コース （所要時間：約２時間）●

末川散策コース

ー

●

←

←

↑

↑

←

←
←

↓

↓

↑

←→ →

↓

↑

←

→

→

↓

↑

↑

↑

↑

←→

把ノ沢稗田の碑把ノ沢稗田の碑

キャンプ場

●

（開田高原入口）（開田高原入口）

（汗かき地蔵）

パターゴルフ
テニスコート
パターゴルフ
テニスコート

P

案内

HIF（アイスクリーム）

野外音楽堂

観光案内所

下
り

旧飛
騨街
道コ
ース

●●

●●

P

二本木の湯
（木曜休）

ふるさと体験館
　（水曜休）

P

地蔵峠（1335m）

唐沢の滝

P

展望台

●

↓

1

●

旧飛騨街道

展望台は地蔵峠より
600m下ります。

（やまゆり荘）

P

◎鈴や笛を持ってお出かけください。

水車

水車

361

丸山馬頭観音堂丸山馬頭観音堂

約100m

わすれな草（6月～7月）

小野原

（木曽馬の里
　　　入口）
（木曽馬の里
　　　入口）

末川散策
 コース

●

●

（柳又）（下条センター）

（古屋敷）（古屋敷）

（上村）
（小野原）

（胡桃渡）

（貝坪）
（向筋）

（きそふくしまスキー場）

小学校小学校

コナラの
  一本木
コナラの
  一本木

芝生広場

ブルーベリー狩り

38

2623

39

40
41

42
43

44

45

46

4748

49

50

51

52

53

257

236

258

235

56

57

58
59

60

（柳又ビューポイント）
261

61
62

63

64

65

66

67

68
69

70 73
74 75

77

164259

165

71
72

（大畑野）

（藤屋洞）

54

55

←

←

冬期閉鎖
冬期閉鎖

冬期閉鎖

←

←

（探勝園入口）

（社会体育館
　　下の原）
（社会体育館
　　下の原）

（古海道）

（ふるさと体験館）（渡合）

西野稗田の碑
256256

山下家住宅
考古博物館

源流寺源流寺

76●

（小西）
（神田）

放牧場

木曽おんたけ健康ラボ
開田郷土館

トンネルを
抜けたら白樺林
コスモス街道
　　（8月）

熊野神社熊野神社

四岳神社

観光案内所 → 木曽馬の里 → 稗田の碑 → 丸山馬頭観音 → 熊野神社
 → 水生植物園 → 観光案内所

（所要時間：約３時間／地蔵峠(略)の場合 約１時間50分）

開田高原入口バス停 → 熊野神社 → 丸山馬頭観音
 → 末川稗田の碑 →   （地蔵峠(略)の場合）→ 木曽馬の里 → 観光案内所

　　 　 →　 縁結びの木 → 地蔵峠 → 展望台 －

P

P

P

■

（７月中旬～８月下旬）

→

尾の島の滝
駐車場～滝
 下り   5分
 上り 10分

屋内馬場

木曽馬乗馬センター木曽馬乗馬センター

彩菜館彩菜館

P

　コブシ
（4月末～
　　5月初）

　コブシ
（4月末～
　　5月初）

乗馬

P

そば道場
おみやげ・お食事センター
（一本木亭）（水曜休）

そば道場
おみやげ・お食事センター
（一本木亭）（水曜休）

そば畑

水芭蕉
（4月末～5月初）

（火曜休）

末川研修センター

ラボの森（森の遊具）

開田嫁入り唄の碑


